


 ประโยชน

 เข็มขัด ยูเอ็ม ใชเพ�อชวยใหผูปวยสะดวก

ในการ เดิน,ลุก,นั่ง,นอน,ขึ้นบันได ในรถยนต

ปองกันการหกลม ชวยในการปองกัน

อันตรายในการฝกบนราวหัดเดิน

 ประโยชน

 เข็มขัด ยูเอ็ม ใชเพ�อชวยใหผูปวยสะดวก

ในการ เดิน,ลุก,นั่ง,นอน,ขึ้นบันได ในรถยนต

ปองกันการหกลม ชวยในการปองกัน

อันตรายในการฝกบนราวหัดเดิน



  จุดเดน

 เข็มขัด ยูเอ็ม มีหูหิ้วใหญ สี่จุดรอบลำตัว 

มีหัวล็อคกลามปู ปองกันการหลุดออก

ขณะใชงาน กะระยะดวยแถบเวลโกทำใหเข็มขัด

แนบกระชับเอว ผาและฟองน้ำกันกระแทก 

ทำใหเข็มขัดใสสบายไมอึดอัด

  จุดเดน

 เข็มขัด ยูเอ็ม มีหูหิ้วใหญ สี่จุดรอบลำตัว 

มีหัวล็อคกลามปู ปองกันการหลุดออก

ขณะใชงาน กะระยะดวยแถบเวลโกทำใหเข็มขัด

แนบกระชับเอว ผาและฟองน้ำกันกระแทก 

ทำใหเข็มขัดใสสบายไมอึดอัด



   วิธีคาดเข็มขัด

  เข็มขัด ยูเอ็ม  เซฟตี้ทรานเฟอรเบลท คาดที่ตำแหนงใตเอว 

( ต่ำกวาสะดือเล็กนอย) ใชมือดึงระหวางปลายสองขาง เพ�อให

แถบเวลโกทับกันพอดี (ดังรูปที่ 1) ล็อคหัวล็อคกลามปูแลวดึง

ปลายสายใหตึง การปลดหัวล็อค ใหกดดานขางพรอมกัน

จนหัวล็อคหลุดออก

รูปที่

1  วิธีการปรับความตึงเข็มขัด

   วิธีคาดเข็มขัด

  เข็มขัด ยูเอ็ม  เซฟตี้ทรานเฟอรเบลท คาดที่ตำแหนงใตเอว 

( ต่ำกวาสะดือเล็กนอย) ใชมือดึงระหวางปลายสองขาง เพ�อให

แถบเวลโกทับกันพอดี (ดังรูปที่ 1) ล็อคหัวล็อคกลามปูแลวดึง

ปลายสายใหตึง การปลดหัวล็อค ใหกดดานขางพรอมกัน

จนหัวล็อคหลุดออก

รูปที่

1  วิธีการปรับความตึงเข็มขัด



   ชวยพยุงผูปวยยืนขึ้น หรือ นั่ง

  มีหลายเทคนิคตางๆ ในการใชเข็มขัดชวยพยุงผูปวยยืนขึ้นหรือ

นั่งลง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทิศทางที่ตองการเคล�อนยายผูปวย รวมทั้ง

ความสามารถในการเคล�อนยายรางกายแบบธรรมชาติของ

ตัวผูปวยเอง (ดังรูปที่ 2 – 6) ผูปวยและผูชวยเหลือ สามารถให

คนใดคนหนึ่งใสเข็มขัดหรือจะใสเข็มขัดทั้งคูก็ได

รูปที่

2 ผูปวยชวยเหลือตัวเองไดดี          

และนาหนักเบา

รูปที่

3  ผูปวยชวยตัวเองไดเล็กนอย

รูปที่

4  ผูปวยชวยตัวเองไดเล็กนอย

รูปที่

5 ผูปวยตัวหนัก และหลังแข็ง

เกร็งสามารถเคล�อนยายโดยใชทั้ง    

เข็มขัด และผาดึง ( Transfer Sling )

รูปที่

6 ผูปวยคอนขางออนแอ ตัวแข็ง 

เคล�อนตัวลำบาก

   ชวยพยุงผูปวยยืนขึ้น หรือ นั่ง

  มีหลายเทคนิคตางๆ ในการใชเข็มขัดชวยพยุงผูปวยยืนขึ้นหรือ

นั่งลง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทิศทางที่ตองการเคล�อนยายผูปวย รวมทั้ง

ความสามารถในการเคล�อนยายรางกายแบบธรรมชาติของ

ตัวผูปวยเอง (ดังรูปที่ 2 – 6) ผูปวยและผูชวยเหลือ สามารถให

คนใดคนหนึ่งใสเข็มขัดหรือจะใสเข็มขัดทั้งคูก็ได

รูปที่

2 ผูปวยชวยเหลือตัวเองไดดี          

และนาหนักเบา

รูปที่

3  ผูปวยชวยตัวเองไดเล็กนอย

รูปที่

4  ผูปวยตัวหนัก และคอนขางออนเเอ

รูปที่

5 ผูปวยตัวหนัก และหลังแข็ง

เกร็งสามารถเคล�อนยายโดยใชทั้ง    

เข็มขัด และผาดึง ( Transfer Sling )

รูปที่

6 ผูปวยคอนขางออนแอ ตัวแข็ง 

เคล�อนตัวลำบาก



    ชวยเหลือผูปวยลุกจากพื้น

   เข็มขัดพยุงตัวมีประโยชนมากในการการชวยเหลือคนๆหนึ่ง

  ลุกขึ้นจากพื้น สาเหตุเพราะทาพยุงเปนเหมือนกริยาธรรมชาติ

  ของคนกาลังจะลุกขึ้น ไมเหมือนการยกตัวขึ้นตรงๆ โดยที่ผูปวย

  ไดรับการฝกใชมือตัวเองจับชวยพยุงตัวบนเกาอี้ เตียง และโตะ 

  (ตามรูปที่ 7 – 8)

รูปที่

7  ผูปวยรูสึกมั่นคงขึ้นเม�อผู     

ชวยเหลือใชเข็มขัดชวยพยุง

    ชวยเหลือผูปวยลุกจากพื้น

   เข็มขัดพยุงตัวมีประโยชนมากในการการชวยเหลือคนๆหนึ่ง

  ลุกขึ้นจากพื้น สาเหตุเพราะทาพยุงเปนเหมือนกริยาธรรมชาติ

  ของคนกาลังจะลุกขึ้น ไมเหมือนการยกตัวขึ้นตรงๆ โดยที่ผูปวย

  ไดรับการฝกใชมือตัวเองจับชวยพยุงตัวบนเกาอี้ เตียง และโตะ 

  (ตามรูปที่ 7 – 8)

รูปที่

7  ผูปวยรูสึกมั่นคงขึ้นเม�อผู     

ชวยเหลือใชเข็มขัดชวยพยุง



    เคล�อนยายระหวางเตียงนอน และ รถเข็น

   เข็มขัดมีความจำเปนมากในการชวยยายผูปวยระหวางเตียง 

  กับรถเข็นเพราะมีพื้นที่แคบจำกัด (ตามรูปที่ 8) 

รูปที่

8 ผูปวยยืนอยางมั่นใจขึ้น

เม�อผูชวยเหลือใชเข็มขัดพยุงไว

    เคล�อนยายระหวางเตียงนอน และ รถเข็น

   เข็มขัดมีความจำเปนมากในการชวยยายผูปวยระหวางเตียง 

  กับรถเข็นเพราะมีพื้นที่แคบจำกัด (ตามรูปที่ 8) 

รูปที่

8 ผูปวยยืนอยางมั่นใจขึ้น

เม�อผูชวยเหลือใชเข็มขัดพยุงไว



   การเคล�อนยายระหวางรถเข็น และ รถยนต

 การเคล�อนยายตัวผูปวยจากรถเข็นไปยังรถยนต สามารถใช

กระดานสำหรับเคล�อนยาย (Transfer  Board)รวมกับเข็มขัด

พยุง (SAFETY  TRANSFER  BELT) ในกรณีที่ผูปวยไมมีแรง

(Passive) อาจใชผาดึงรองใตกนผูปวยจะทำใหผูชวยเหลือดึง

ตัวผูปวยเขามาในรถงายมากขึ้น (ตามรูปที่ 9) 

รูปที่

9 ผูชวยเหลือกำลังยายผูปวยเขา

ไปนั่งในรถ งายขึ้น   

   การเคล�อนยายระหวางรถเข็น และ รถยนต

 การเคล�อนยายตัวผูปวยจากรถเข็นไปยังรถยนต สามารถใช

กระดานสำหรับเคล�อนยาย (Transfer  Board)รวมกับเข็มขัด

พยุง (SAFETY  TRANSFER  BELT) ในกรณีที่ผูปวยไมมีแรง

(Passive) อาจใชผาดึงรองใตกนผูปวยจะทำใหผูชวยเหลือดึง

ตัวผูปวยเขามาในรถงายมากขึ้น (ตามรูปที่ 9) 

รูปที่

9 ผูชวยเหลือกำลังยายผูปวยเขา

ไปนั่งในรถ งายขึ้น   



   ชวยเหลือผูปวยขณะไปหองน้ำ

 ควรวางแผนขั้นตอนลวงหนาในการพาผูปวยไปหองน้ำ โดย

คำนึงถึงความปลอดภัยทั้งตัวผูปวยและตัวผูชวยเหลือเองเสมอ

(ตามรูปที่ 10) ถาในหองน้ำไมมีพื้นที่มากพอสำหรับสองคน 

แนะนำควรใชเกาอี้นั่งถายแทน และถาผูปวยน้ำหนักตัวมากจำเปน

ตองใชผูชวยสองคนกัน (ตามรูปที่ 11)

รูปที่

10  เคล�อนยายโดยใชกระดาน 

รวมกับเข็มขัด

รูปที่

11  ผูปวยนาหนักตัวมากชวยตัวเองไดบาง

   ชวยเหลือผูปวยขณะไปหองน้ำ

 ควรวางแผนขั้นตอนลวงหนาในการพาผูปวยไปหองน้ำ โดย

คำนึงถึงความปลอดภัยทั้งตัวผูปวยและตัวผูชวยเหลือเองเสมอ

(ตามรูปที่ 10) ถาในหองน้ำไมมีพื้นที่มากพอสำหรับสองคน 

แนะนำควรใชเกาอี้นั่งถายแทน และถาผูปวยน้ำหนักตัวมากจำเปน

ตองใชผูชวยสองคนกัน (ตามรูปที่ 11)

รูปที่

10  เคล�อนยายโดยใชกระดาน 

รวมกับเข็มขัด

รูปที่

11  ผูปวยนาหนักตัวมากชวยตัวเองไดบาง



   ชวยพยุงผูปวยขณะกาลังเดิน

 เม�อคุณตองการชวยพยุงผูปวยเดิน ใหเอามือขางหนึ่งโอบ

ไปขางลำตัวเพ�อปองกันการลม ควรจับใหผูปวยอยูชิดตัวคุณ

มากที่สุดเพ�อใหการพยุงสามารถทำไดทันชวงที เม�อผูปวย

ตองการความชวยเหลือจากคุณ เข็มขัดพยุงตัวผูปวยมีที่

จับเหมาะมือเปนอุปกรณชวยเหลือที่ชวยคุณสบายขึ้นในการ

พยุงตัวผูปวย (ตามรูปที่ 12)

รูปที่

12  ผูปวยตองการคุณพยุงเดิน

   ชวยพยุงผูปวยขณะกาลังเดิน

 เม�อคุณตองการชวยพยุงผูปวยเดิน ใหเอามือขางหนึ่งโอบ

ไปขางลำตัวเพ�อปองกันการลม ควรจับใหผูปวยอยูชิดตัวคุณ

มากที่สุดเพ�อใหการพยุงสามารถทำไดทันชวงที เม�อผูปวย

ตองการความชวยเหลือจากคุณ เข็มขัดพยุงตัวผูปวยมีที่

จับเหมาะมือเปนอุปกรณชวยเหลือที่ชวยคุณสบายขึ้นในการ

พยุงตัวผูปวย (ตามรูปที่ 12)

รูปที่

12  ผูปวยตองการคุณพยุงเดิน



   การปองกันผูปวยซึ่งไมสามารถทรงตัวได

 เม�อเดิน

 เม�อเดินอาจมีความเสี่ยงที่ผูปวยลมลงขณะเดินจำเปนมากที่

 คุณตองดึงผูปวยแนบตัวคุณเสมอเพ�อปองกันผูปวย
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